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แบบการนำเสนอการจัดรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นเลิศ (Best Practices)  

สำหรับเด็กปฐมวัย ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปีการศึกษา 2560 

รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย : แก่นแห่งชีวิตท่ีเสริมสร้างได้โดยใช้ “โลกคือห้องเรียน” 

โรงเรียนบ้านดงตาหวัง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 

 ………………………………………………………………………………………………. 

1. ช่ือผลงาน   รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย : แก่นแห่งชีวิตท่ีเสริมสร้างได้โดยใช้ “โลกคือ

ห้องเรียน” 

 

2. ช่ือผู้นำเสนอผลงาน    นางสาวนุชรา  ไชยะโอชะ  ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

    โรงเรียนบ้านดงตาหวัง   ตำบลเหล่างาม  อำเภอโพธ์ิไทร  จังหวัดอุบลราชธานี 

     โทรศัพท์  0616944513    e – mail  : nuchara_chai@hotmail.com 

3. หลักการและเหตุผล/ความเป็นมา 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 กำหนดความมุ่งหมายเก่ียวกับการจัดการศึกษาระดับ

ปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการท่ี

เหมาะสมกับวัยอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคมและสติปัญญา บนพ้ืนฐานความสามารถและ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้กิจกรรมกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการของสมองอย่างเต็มท่ี การพัฒนาเด็ก

โดยองค์รวม โดยเร่ิมจากการพัฒนาด้านร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ พัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ให้เป็นผู้ท่ีมี

ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง ร่าเริงแจ่มใส สามารถควบคุมตนเองได้ พัฒนาการด้านสังคมโดยให้

เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และส่ิงแวดล้อมรอบตัว มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี สามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างมีความสุข รวมท้ังการพัฒนาด้านสติปัญญา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์บนวิถีชีวิตของเด็กตามสภาพ

ครอบครัว บริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย.2546)   

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยจึงจำเป็นต้องบูรณาการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพเด็กปฐมวัยให้มีความพร้อมด้าน "ทักษะชีวิต" (Life Skill) ติดตัวเพ่ือนำไปใช้ต่อการดำรงชีวิตในโลก

ศตวรรษท่ี 21 รวมถึงการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงการเตรียมความพร้อมเด็กให้มีความเท่าทันต่อเร่ือง

เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีครูและพ่อแม่ผู้ปกครองต้องให้ความสำคัญอย่างต่อเน่ือง ทักษะชีวิต (Life Skill) นับเป็น

พ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาบุคคลทุกช่วงวัยในยุคท่ีต้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อม สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีท่ี

มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กในช่วงปฐมวัย (0-6 ปี) ซ่ึงชีวิตมีความอ่อนแอและ

เปราะบางต่อสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว ซ่ึงอาจนำสู่ความบกพร่องของพัฒนาการด้านต่างๆ ได้ หากเด็กได้รับ

การเสริมสร้างเก่ียวกับทักษะชีวิตโดยการปูพ้ืนฐานให้เข้มแข็งและม่ันคง เด็กจะมีต้นทุนชีวิตมีความพร้อมท่ีจะ

ปรับตัวและหรือเผชิญกับปัญหารอบตัวได้อย่างเหมาะสมกับวัย รวมท้ังมีความสามารถในการรับผิดชอบดูแล

ตนเอง จัดการความต้องการและส่ิงต่างๆ ท่ีตนเผชิญในชีวิตประจำวันได้อย่างมีคุณภาพ มีความสมบูรณ์พร้อม
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ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ การคิด และการแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม อันเก้ือกูลให้เกิดการดำเนินชีวิตใน

สังคมได้อย่างมีความสุข (สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน. 2560)  

จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการโดยการศึกษาวิเคราะห์สภาพการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนระดับปฐมวัยของโรงเรียนบ้านดงตาหวัง และการวิเคราะห์สภาพบริบทท่ี

เก่ียวข้องท้ังภายในและภายนอก (SWOT Analysis) การประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและการ

ประชุมผู้ปกครองตลอดจนคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา พบว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของ

ผู้เรียนระดับปฐมวัยของโรงเรียนบ้านดงตาหวังเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายจำเป็นต้องมีรูปแบบการบูรณาการการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ให้ครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน และต้องมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทันยุคทันสมัย โดย

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัยยุคใหม่ต้องอาศัยการเรียนรู้โดยใช้ “โลกคือห้องเรียน” เพ่ือให้ผู้เรียนมี

ทักษะชีวิต (Life Skill) ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ท่ีบรรลุเป้าหมาย

อย่างต่อเน่ือง 

จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ทักษะชีวิต (Life skills) ของเด็กปฐมวัยจึงเป็นพ้ืนฐานสำคัญของ

การพัฒนาเด็กในทุกด้านของชีวิต คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม เม่ือเด็ก

มีความพร้อมในพัฒนาการทุกด้านย่อมส่งผลให้เด็กสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถ

ปรับตัวและเผชิญกับสถานการณ์รอบด้านได้อย่างรู้เท่าทันตามศักยภาพแห่งวัยตลอดชีวิต โรงเรียนบ้านดงตาหวัง 

โดยผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครองและชุมชนได้เล็งเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาและส่งเสริม

ให้ผู้เรียนระดับปฐมวัยมีทักษะชีวิตโดยการบูรณาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความพร้อมของ

เด็กท้ัง 4 ด้าน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยและมีความหลากหลายโดยยึดหลัก “โลกคือ

ห้องเรียน” บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ

ของเด็กแต่ละคน   ตามศักยภาพ ภายใต้บริบทของชุมชน สังคม วัฒนธรรมประเพณีท่ีเด็กอาศัยอยู่ ด้วยความ

รัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคมต่อไป  

 

4.วัตถุประสงค์ 

4.1 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ด้านสู่การเรียนรู้ท่ีจะรู้ (Learning to know) 

4.2 เพ่ือสนองความต้องการและความสนใจของเด็กสู่การเรียนรู้ท่ีจะเป็น (Learning to be) 

4.3 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดสู่การเรียนรู้

ในการอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) 

4.4 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กนำทักษะไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมกับวัยสู่การเรียนรู้ท่ี

จะทำ (Learning to do) 

เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 ทุกคน 
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2. เชิงคุณภาพ เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 ทุกคนมีทักษะชีวิต มีความสามารด้านมิติสัมพันธ์ มี

พฤติกรรมความร่วมมือและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยโดยผ่านกิจกรรม “โลกคือห้องเรียน” 

5.แนวคิด /ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

ความสำคัญของเด็กปฐมวัย 

เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าย่ิงเป็นความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม

และเป็นมนุษยชาติ เป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงข้ึนอยู่กับคุณภาพของเด็ก 

เด็กท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ท่ีเหมาะสมกับวัย ไม่ว่าจะเป็น

พัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรม จะเป็นผู้ท่ีสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ  เด็กในวัยเร่ิมแรกของชีวิต หรือท่ีเรียกว่า “เด็ก

ปฐมวัย” คือ วัยต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี จัดได้ว่าเป็นระยะท่ีสำคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะด้านสติปัญญา จะเจริญมากท่ีสุดในช่วงน้ีและพัฒนาการใด ๆ ในวัยน้ีจะเป็น

พ้ืนฐานท่ีมีความสำคัญต่อพัฒนาการในช่วงอ่ืน ๆ ของชีวิตเป็นอย่างมาก  สำหรับการจัดการศึกษาของเด็ก

ระดับปฐมวัยในประเทศไทยเราน้ัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 (หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย. 2546) ได้พัฒนาข้ึนมาโดยอาศัยแนวคิดต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก  พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวมนุษย์

เร่ิมต้ังแต่ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเป็น

ลำดับข้ันตอนไปพร้อมกันทุกด้าน  เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย    

โดยได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ีตนพอใจ  ได้รับความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผู้ใกล้ชิด มีโอกาสช่วย

ตนเอง  ทำงานท่ีเหมาะสมกับวัยและมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนอยากรู้รอบ ๆ ตนเอง 

2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้  การเรียนรู้ของมนุษย์เรามีผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่างๆท่ี

ได้รับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

โดยผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระทำให้เกิดข้ึนด้วยตนเองและการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดี ถ้าผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส

ท้ังห้า  ได้เคล่ือนไหว  มีโอกาส  คิดริเร่ิมตามความต้องการและความสนใจของตนเองรวมท้ังอยู่ในบรรยากาศท่ี

เป็นอิสระ  อบอุ่นและปลอดภัย  การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้ของเด็กและเน่ืองจากการเรียนรู้น้ันเป็นพ้ืนฐานของพัฒนาการในระดับท่ีสูงข้ึน   

3. แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเด็ก   การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีสำคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะรู้สึก

สนุกสนาน  เพลิดเพลิน ได้สังเกต  มีโอกาสทำการทดลอง สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง   

การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต  ช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

ดังน้ัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับน้ีจึงถือ “การเล่น”อย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นหัวใจสำคัญของการจัด

ประสบการณ์ให้กับเด็ก 
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4. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคม  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อม

ตัวเด็กทำให้เด็กแต่ละคนแตกต่างกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับน้ีถือว่าผู้สอนจำเป็นต้องเข้าใจและ

ยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมท่ีแวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อ การเรียนรู้  การพัฒนาศักยภาพ  และพัฒนาการ

ของเด็กแต่ละคน ผู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วยให้เด็ก

ได้พัฒนา  เกิดการเรียนรู้  และอยู่ในกลุ่มคนท่ีมาจากพ้ืนฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบร่ืน มีความสุข 

  จากท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า สืบเน่ืองจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ผนวกกับ

แนวคิด  4 ประการดังกล่าวข้างต้น ทำให้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกำหนดปรัชญาการศึกษาให้ สถานศึกษา

หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ทราบถึงแนวคิด หลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี ท้ังน้ีผู้รับผิดชอบ

จะต้องดำเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยของตนและนำสู่การปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยมีมาตรฐาน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีกำหนดในจุดหมายของหลักสูตร หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยท่ีนักการศึกษาแต่ละคนได้กำหนดข้ึนน้ัน มีท้ังความคล้ายคลึงและ

แตกต่างกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึงยึดถือปรัชญาใดก็จะนำหลักสูตรของปรัชญาน้ัน

มากำหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติในการจัดการปฐมวัยของตน ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดสำคัญของ

นักปราชญ์ นักการศึกษา นักจิตวิทยาและนักวิชาการ ตลอดจนการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ ซ่ึงผู้รายงานขอสรุปสาระสำคัญ ดังน้ี 

ตาราง 1 การนำแนวคิด ทฤษฎีของนักปราชญ์ นักการศึกษา นักจิตวิทยาและนักวิชาการบางส่วนท่ี

พิจารณาแล้วเห็นว่าสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา สภาพบริบทของชุมชน สังคมและสภาพปัจจุบันของ

ทางโรงเรียนเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้แบบผสมผสานและบูรณาการในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียนบ้านดงตาหวัง 

 

แนวคิด/ทฤษฎี/นวัตกรรม การนำสู่การประยุกต์ใช้ 

สกินเนอร์ (Skinner)  

- ถ้าเด็กได้รับคำชมเชยและประสบความสำเร็จในการ

ทำกิจกรรม เด็กจะสนใจท่ี จะทำต่อไป  

- เด็กแต่่ละคนมีความแตกต่างกันไม่มีใครเหมือนใคร 

- ให้้แรงเสริมทางบวกด้วยท่าทางของครู จัดแสดงผลงาน

ของเด็กทุกคนบนป้ายนิเทศ เช่น ชมเชย ช่ืนชมเมือเด็กทำ

กิจกรรมประสบความสำเร็จ  

- ไม่นำเด็กมาเปรียบเทียบแข่งขันกันในการประเมิน ผลงาน

ศิลปะของเด็กไมให้คะแนนหรือดาว แต่ติดตามผลงานของ

เด็กแต่ละคนเพ่ือสังเกตพัฒนาการและความก้าวหน้า 

ฟรอยด์ (Freud)  

- ประสบการณ์ในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของคนเรา 

เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ่หากเด็กไม่ได้รับการตอบสนอง

- จัดประสบการณ์ให้้เหมาะกับวัย สอดคล้องกับพัฒนาการ

ตามวัยให้ได้รับประทับใจในส่ิงดีๆ ให้ ้เด็กรู ้สึกประสบ

ความสำเร็จ มีความม่ันใจซ่ึงจะเป็นรากฐานไปตลอดชีวิต 
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อย่างเพียงพอจะเกิดอาการชะงัก พฤติกรรมถดถอย คับ 

ข้องใจ ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก 

- ครูเป็นแบบนแบบอย่างท่ีดีท้ังการแสดงออก ท่าทางวาจา 

เช่น คำพูดสุภาพ การน่ังการเดิน ความมีระเบียบวินัย 

เพียเจท์ (Piaget)  

- พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเด็กเกิดจากการท่ีเด็ก 

มีปฏิสัมพันธ์์กับสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เด็กมีการรับรู้

จากส่ิงแวดล้อมใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาและมีการ

ปรับขยายประสบการณ์เดิม ความคิดและความเข้าใจให้

ขายมากข้ึน ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับพัฒนาการข้ันประสาท

สัมผัสและการเคล่ือนไหวและข้ันความคิด ภาษาพูด 

ภาษาท่าทางในการส่ือสาร 

- จัดกิจกรรมให้้เด็กไดใช้้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เช่น กิจกรรม

สำรวจ ทดลองกิจกรรมการประกอบอาหาร ทัศนศึกษา  

- จัดให้้เด็กฝึกฝนทักษะสังเกตและจำแนกเปรียบเทียบ เช่น 

การเล่นเกม การเรียนรู้จากของจริง จากส่ือ การสำรวจ

ทดลอง ทัศนศึกษา 

- จัดให้้เด็กได้เรียนรู้จากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวไปสู่เร่ืองไกลตัว 

 

มอนเตสซอร่ี (Maria Montessori)  

- เด็กทุกคนเรียนรู้อิสระจากการเล่น การกระทำและ 

พัฒนาไปตามข้ันตอน สติปัญญาพัฒนาข้ึนได้จากการได้

สัมผัส 

- การจัดกิจกรรมเน้นให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 

- ให้้อิสระในการเลือกทำกิจกรรม และเล่นตามมุม 

 

 

6.  กระบวนการ / วิธีการดำเนินงาน ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังน้ี  

6.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ัน P & I (Plan & Input) คือ การวางแผนการดำเนินงานและปัจจัยนำเข้าท่ี

เก่ียวข้อง โดยการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการพัฒนา ประกอบด้วย 1) การศึกษาหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  2) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการพัฒนา

เด็กปฐมวัย 3) การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 4) การออกแบบการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยการบูรณาการกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตผ่านกิจวัตรประจำวันและการเล่นของเด็กปฐมวัย “โลกคือ

ห้องเรียน” ประกอบด้วย 13 กิจกรรม คือ กิจกรรมการใช้ห้องน้ำ   กิจกรรมรับประทานอาหาร  กิจกรรมวินัย

การเข้าแถว  กิจกรรมการรักษาความสะอาด  กิจกรรมการทักทาย  กิจกรรมเล่าข่าวและเหตุการณ์ยามเช้า 

กิจกรรมนิทานคุณธรรม กิจกรรมมารยาทไทย กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมมารยาทการแต่งกาย  กิจกรรมการ

เก็บของใช้ กิจกรรมชีวิตพอเพียง กิจกรรมอาเซียน  

6.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ัน D & P (Do & Process) คือ การบูรณาการการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท้ัง 4 

ด้านสู่การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยใช้ “โลกคือห้องเรียน”ผ่านกระบวนการ “รู้ เป็น 

อยู่ นำสู่ทักษะชีวิต” คือ การเรียนรู้ท่ีจะรู้ (Learning to know) การเรียนรู้ท่ีจะเป็น (Learning to be)      

การอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) และการเรียนรู้ในการนำไปสู่การปฏิบัติ (Learning to do) 

 6.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ัน C & O (Check & Output) คือ การติดตามและประเมินผลระหว่างการจัด

ประสบการณ์การบูรณาการ “โลกคือห้องเรียน”เพ่ือให้การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยดำเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
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 6.4 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ัน A & O (Apply & Out Standing) คือ การสรุปผล การรายงานผลและการ

ปรับปรุงพัฒนาการจัดประสบการณ์การบูรณาการ “โลกคือห้องเรียน” ให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสม

กับช่วงวัยอย่างเน่ือง 

7.  สรุปผลการดำเนินงาน 

 ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิต (Life Skill) ของเด็กปฐมวัย

โดยการบูรณาการ “โลกคือห้องเรียน” มีผลการดำเนินงานดังน้ี                                                    

7.1 เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 มีพัฒนาการท้ัง 4 ด้านสู่การเรียนรู้ท่ีจะรู้ เหมาะสมกับช่วงวัย  

ร้อยละ 100 

7.2 เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 มีความต้องการและมีความสนใจของเด็กสู่การเรียนรู้ท่ีจะเป็น  

ร้อยละ 100           

7.3 เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดสู่

การเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 100           

7.4 เด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 3 มีทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสมกับวัยและสามารถนำไปใช้

ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมสู่การเรียนรู้ท่ีจะทำ ร้อยละ 100           

 

8.  ปัจจัยท่ีส่งผลให้ประสบผลสำเร็จ 

8.1 ผู้บริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงและมีวัฒนธรรมการทำงานทีม 

8.2 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้นำชุมชน ผู้ปกครองและหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง 

8.3 ครูผู้สอนดำเนินกิจกรรมตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบส่งผลให้เกิดผลการดำเนินงานบรรลุเป้าหมาย

อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 

9.  นวัตกรรม 

รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย : แก่นแห่งชีวิตท่ีเสริมสร้างได้โดยใช้ “โลกคือห้องเรียน” 

(แนบในภาคผนวก) 
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ภาคผนวก 

นวัตกรรม  Best Practice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 P & I 

(Plan & Input) 

วางแผน & ป4จจัยสนับสนุน 

ขั้นตอนที่ 2 D & P 
(Do & Process) 

ปฏิบัต ิ& กระบวนการ 

ขั้นตอนที่ 3 C & O 

(Check & Output) 

ตรวจสอบ & ผลลัพธO 

1. ศึกษาสภาพป4จจุบัน ป4ญหาและความตZองการพัฒนา 

2. วางแผนการดำเนินงานและป4จจัยนำเขZาที่เกี่ยวขZอง ประกอบดZวย 

   - หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546   

   - แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขZองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย  

   - แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  

3. ออกแบบการจัดประสบการณOการเรียนรูZโดยการบูรณาการกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตผqาน

กิจวัตรประจำวันและการเลqนของเด็กปฐมวัย “โลกคือหZองเรียน” ประกอบดZวย   

   - กิจกรรมการใชZหZองน้ำ, กิจกรรมรับประทานอาหาร, กิจกรรมวินัยการเขZาแถว, กิจกรรม

การรักษาความสะอาด, กิจกรรมการทักทาย, กิจกรรมเลqาขqาวและเหตุการณOยามเชZา, กิจกรรม

นิทานคุณธรรม, กิจกรรมมารยาทไทย, กิจกรรมจิตอาสา, กิจกรรมมารยาทการแตqงกาย, 

กิจกรรมการเก็บของใชZ, กิจกรรมชีวิตพอเพียง, กิจกรรมอาเซียนศึกษา  

 

ขั้นตอนที่ 4 A & O 

(Apply & Out Standing) 

ปรับปรุงพัฒนา 

& 

นำไปใชZในชีวิตจริง 

ข้ันตอน 

 

กระบวนการพัฒนา / วิธีการ 

รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย : แกMนแหMงชีวิตท่ีเสริมสรQางไดQโดยใชQ “โลกคือหQองเรียน” 

โรงเรียนบQานดงตาหวัง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 

บูรณาการการจัดประสบการณOการเรียนรูZทั้ง 4 ดZานสูqการพัฒนาและเสริมสรZางทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยโดยใชZ “โลกคือหZองเรียน”ผqานกระบวนการ “รูQ เป_น อยูM นำสูMทักษะชีวิต” คือ     

- การเรียนรูZที่จะรูZ (Learning to know)  

- การเรียนรูZที่จะเป�น (Learning to be)  

- การอยูqรqวมกัน (Learning to live together)  

- การเรียนรูZในการนำไปสูqการปฏิบัต ิ(Learning to do) 

 
การติดตามและประเมินผลระหวqางการจัดประสบการณOการบูรณาการ “โลกคือหZองเรียน”

เพื่อใหZการพัฒนาและเสริมสรZางทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยดำเนินไปอยqางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล 

 

- สรุปผล  

- รายงานผล 

- ปรับปรุงและพัฒนาอยqางตqอเน่ือง 

การจัดประสบการณOการบูรณาการ “โลกคือหZองเรียน” ใหZเด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิต

ท่ีเหมาะสมกับชqวงวัยอยqางเน่ือง 
 

OUTCOME: เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมกับชMวงวัย โดยเรียนรูQจาก “โลกคือหQองเรียน” 
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ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง 4  ด้านสูqการเรียนรูZท่ีจะรูZ (Learning to know) 
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ผลการจัดกิจกรรมสนองความตZองการและความสนใจของเด็กสูqการเรียนรูZท่ีจะเป�น (Learning to be) 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการจัดกิจกรรมสqงเสริมใหZเด็กไดZเรียนรูZอยqางมีความสุข สนุกเพลิดเพลิน ผqอนคลายความเครียดสูqการเรียนรูZใน

การอยูqรqวมกัน (Learning to live together) 
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ผลการจัดกิจกรรมสqงเสริมพัฒนาการใหZเด็กนำทักษะไปใชZในชีวิตประจำวันไดZอยqางเหมาะสมกับวัยสูq

การเรียนรูZท่ีจะทำ (Learning to do) 

 


